
Bando del Concorso

L'associazione culturale Bouligar (ex Centro Studi di Cultura Alpina) indice per l'anno 2015
la XVI edizione del concorso letterario “La Tua Montagna, Le Tue Emozioni” in 
collaborazione con Fusta Editore.

Sono ammessi elaborati originali, editi o inediti, mai premiati in altri concorsi.

Art. 1 Finalità
Le finalità principali del Concorso sono lo stimolo della creatività e della riflessione sulla 
montagna; lo stimolo della consapevolezza dell'importanza della montagna come elemento 
culturale che permea la vita di chi la vive; lo stimolo alla formazione di una comunità di 
amanti della letteratura e della montagna che contribuiscano a diffonderne i valori e che 
diventi in futuro un potenziale laboratorio di idee.

Art. 2 Tema
Il tema della XVI edizione è il seguente: 

“La  montagna  viva:  una  montagna  che  vive  ad  di  là  del  lontano  ricordo  del
passato, oltre lo stereotipo di luogo incantato tra la natura incontaminata, o del
parco a uso e consumo dei suoi amanti occasionali. Una montagna come luogo di
vita e di quotidianità, memore del passato ma proiettata in un futuro fatto di sogni
e della fatica necessaria per realizzarli”.

Si lascia libera interpretazione del tema alla sensibilità dei partecipanti.  I brani che trattano 
argomenti a tema libero verranno esclusi dal concorso.

Art. 3 Sezioni
Gli autori possono partecipare con un elaborato per ogni sezione in concorso.

a. Prosa. Racconto, fiaba o pagina di diario. Lunghezza massima tre cartelle di testo 
dattiloscritte o scritte a computer. Indicativamente: carattere Arial, dimensione 12, 
interlinea singola.



b. Versi. Poesia o filastrocca. Massimo 40 versi.
c. Libro edito.
d. Libro inedito.
e. Speciale Camminare. I sentieri della montagna: il racconto di un'escursione a piedi

sulle vette rocciose o fra i pendii silvestri, in una valle innevata o fra prati fioriti. 
Descrivi e racconta un itinerario di montagna con i suoi sentieri, gli scorci 
mozzafiato e le emozioni che accompagnano la salita. Lunghezza massima tre 
cartelle di testo dattiloscritte o scritte a computer. Indicativamente: carattere Arial, 
dimensione 13, interlinea singola.

Art. 4 Speciale Giovani
Tra i testi partecipanti verrà assegnato il premio Speciale Giovani, riservato ai ragazzi fino a
18 anni.

Art. 5 Iscrizione
Per iscriversi ogni partecipante deve compilare il modulo online che trova a   questo link, o il
modulo cartaceo scaricabile a questo link oppure sul sito del concorso: 
montagnemozioni.wordpress.com nella sezione PREMIO LETTERARIO. Il modulo 
cartaceo una volta firmato deve essere scannerizzato e inviato all’indirizzo email 
montagnamozioni@gmail.com, oppure spedito per posta tradizionale a: Comune di 
Ostana, piazza Caduti 1, 12030, Ostana (CN).

Art. 6 Trasmissione degli elaborati
Gli elaborati delle sezioni prosa, poesia e libro inedito possono essere trasmessi:
 tramite posta elettronica. Gli elaborati vanno spediti all'indirizzo 

montagnemozioni@gmail.com, allegando una copia del brano in concorso recante il 
titolo, ma senza le indicazioni di nome e cognome. Nel corpo della mail vanno 
specificati NOME, COGNOME, SEZIONE NUMERO DI TELEFONO;

 tramite posta tradizionale. Gli elaborati vanno spediti a Comune di Ostana, piazza 
Caduti 1, 12030, Ostana (CN). Allegare due copie del brano in concorso: una recante 
solo il rirolo, la seconda recante il TITOLO, NOME e COGNOME dell’autore, 
SEZIONE, NUMERO DI TELEFONO.

I libri editi devono essere spediti in duplice copia a: Comune di Ostana, piazza Caduti 1, 
12030, Ostana (CN).

mailto:montagnamozioni@gmail.com
https://montagnemozioni.files.wordpress.com/2015/03/modulo-iscrizione-2015.pdf
http://goo.gl/BYomAS


Per la trasmissione telematica si consiglia, ma non è obbligatoria, la trasmissione 
dell'elaborato in duplice copia: una non modificabile in formato PDF, priva di nome e 
cognome, per la trasmissione alla giuria, e una in versione modificabile (formati DOC, 
ODT, ODF, RTF, TXT ecc...) al fine della diffusione sui canali web.

Gli elaborati trasmessi in formato non modificabile spesso non possono essere copiati 
agevolmente: ciò non pregiudica la partecipazione al concorso, ma potrebbe pregiudicare la 
pubblicazione e la diffusione sui canali web.

Art. 7 Scadenza
Gli elaborati e la ricevuta di pagamento della quota di partecipazione dovranno essere 
inviati entro il 30 giugno 2015. In caso di posta tradizionale farà fede il timbro postale.

Art. 8 Giuria e valutazione
I lavori verranno valutati da una giuria di scrittori, poeti ed esperti nel settore editoriale.
Ogni giurato redigerà un commento di valutazione delle opere giudicate. I dieci finalisti di 
ogni categoria riceveranno una scheda contenente i commenti relativi al proprio elaborato in
concorso. La scheda verrà inviata tramite posta elettronica entro 5 giorni dopo la cerimonia 
di premiazione.
La composizione della giuria verrà resa nota prima dell’inizio della fase di valutazione.

Art. 9 Graduatorie
L'esito delle valutazioni della giuria verrà comunicato ai dieci finalisti di ogni sezione. La 
comunicazione avverrà via mail 15 giorni prima della premiazione. I nomi dei vincitori 
verranno resi noti il giorno della cerimonia di premiazione e verranno diffusi entro il quinto 
giorno successivo alla premiazione. Entro il quinto giorno successivo alla premiazione dieci 
finalisti di ogni sezione riceveranno la scheda di valutazione dell’elaborato partecipante.

Art. 10 Premi
Ai primi classificati delle sezioni Prosa e della sezione Poesia è assegnato un premio in 
denaro di 200 euro. Al primo classificato della sezione speciale Camminare è assegnato un 
premio in denaro di 250 euro.
I dieci finalisti di ogni sezione riceveranno un diploma di merito.
I nomi dei vincitori e le graduatorie della XVI edizione verranno comunicati alle testate 
giornalistiche locali, regionali, nazionali e di settore e verranno pubblicati attraverso i canali
ufficiali del Concorso.



Art. 11 Premiazione
La premiazione avverrà nel Comune di Ostana, in provincia di Cuneo, domenica 27 
settembre 2015.
La giuria selezionerà, tra tutti i lavori pervenuti, 10 opere finaliste per ogni sezione. I 10 
candidati alla premiazione finale per ogni sezione saranno invitati a presentarsi alla 
cerimonia di premiazione nella data stabilita.
Durante la cerimonia di premiazione verrà data lettura di brani tratti dagli elaborati vincitori.
I nomi dei vincitori delle sezioni verranno resi noti durante la cerimonia di premiazione.
I premi dovranno essere ritirati personalmente dal vincitore o da un delegato non vincitore 
di un altro premio; l'autore dovrà comunicare il nome del delegato per email almeno due 
giorni prima della cerimonia.
Nessun premio potrà essere ritirato dopo la cerimonia di premiazione. Nessun premio verrà 
spedito.

Art. 12 Quota di partecipazione
La quota di partecipazione per le sezioni Prosa, Poesia e Speciale Camminare è di 10€ per
il primo elaborato e di 5€ per ogni ulteriore elaborato.
La quota di partecipazione per le sezioni Libro edito e Libro inedito è di 20€.
I ragazzi di età inferiore a 20 anni (compiuti entro il 30 giugno 2015) partecipano 
gratuitamente.

Il pagamento della quota d'iscrizione potrà avvenire: nei seguenti modi:

 Tramite bonifico sul conto corrente bancario IT 10 P 02008 46590 000003130052 

intestato al Centro Studi di Cultura Alpina, piazza Statuto 2, 12030 Sanfront (CN), 
presso la filiale Unicredit di Paesana (CN). Causale: Concorso letterario sez. (specificare
il nome della sezione).

 Spedendo un assegno insieme all'elaborato e alla scheda di iscrizione nella busta 

spedita per posta tradizionale.

Art. 13
Le decisioni della giuria sono insindacabili.
Qualora non ci fossero elaborati meritevoli, la giuria si riserva la possibilità di non 
assegnare alcuni dei premi in concorso



Art. 14
Tutto il materiale inviato tramite posta tradizionale non verrà restituito.

Art. 15 Accettazione del regolamento
La partecipazione al concorso è subordinata all'accettazione incondizionata del presente 
regolamento in ogni sua parte. La mancata accettazione, in tutto o in parte, causa 
l'esclusione dal concorso.

Art. 16 Dati personali
Ai sensi della legge sulla tutela dei dati personali (D.lgs 196/2003 e successive modifiche), con 
l'accettazione del presente regolamento i partecipanti al Premio Letterario “La Tua Montagna, Le 
Tue Emozioni” autorizzano al trattamento dei dati personali, onde permettere il corretto 
svolgimento delle diverse fasi di selezione della XVI edizione del Premio medesimo.

ASSOCIAZIONE CULTURALE
Bouligar
piazza Statuto 2
12030 Sanfront (CN)
montagnemozioni@gmail.com 


